Vigia (a
superheroina
prevencion

quirenprevencion



Son las 8 de la mafiana

y Vigia se despierta muy
contenta para ir al cole.
Alli aprende y se divierte
cOoN SUS amigos Y amigas.

Vigia sabe que, después
de cada comida, hay
que lavarse bien los
dientes.

Para empezar el dia con
energia nada como un
buen desayuno: fruta,
leche y tostadas.

Ya esta lista para ir
al cole en su patinete.
Para ello, no debe

olvidarse nunca de

su casco y rodilleras,

asi evitara hacerse

daio si se cae. Como

es muy lista, también

se coloca bien su mochila

para poder conducir su
patinete sin problemas.



Vigia sabe cual es la postura
perfecta para sentarse:

la espalda bien apoyada

en la silla. Y si tiene que
consultar su Tablet o leer
un libro, siempre lo hace
manteniendo la distancia
adecuvada: ni muy le jos,
ni muy cerca.

Asi cvida también
de su vista.

Y llega la hora de comer.
Hay que recargar baterias,
por eso es muy importante
comer todo lo que hay en

el plato: verdura, ensalada,
carne o pescado, fruta,
pon... y tomar

siempre agua.

Llega el recreo y

hay que ba jar despacio
las escaleras para no
resbalar ni caerse.

Hay que jugar, pero
con cvidado.

$olo cruzo cuando e(
munequilo esfé en verde.

Ha terminado el cole, pero Vigia tiene
otras actividades que le encanta hacer.
Va andando y, por ello, se fija siempre en
los semaforos y en los pasos de cebra.

Cruza sin correr cuando el mufieco esta
en verde y los coches parados.



Waya 9olpazo!

Y antes de cenar, una buena ducha
o bafio para rela jarse y poder
descansar muy bien.

A Vigia le encanta hacer deporte, se lo
pasa muy bien y sabe que es muy bueno
para su salud.

iHoy (o he pasado 9genial
en ¢{ cole!

Durante la cena, explica a su papa y a su
mama todo lo que ha hecho en el cole.

La hora de la cena es un buen momento
para hablar, por eso no hay tele ni Tablet.

Vigia ya esta durmiendo
y hoy sueiia que es una
Soper heroina de la
Prevencion.

A Vigia le encanta leer un cuento, antes de irse a la
cama. Le rela ja y le ayuda a sofiar con cosas bonitas.




EL COMBUSTIBLE DEL
SUPERHEROE

:Como se tiene que
alimentar Vigia?

Taller en grupo




APRENDIENDO A
PROTEGERSE

Vigia protege su

cuerpo

Taller en grupo
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CON VIGIA
TODOS A SALVO




EL RINCON DEL
FUEGO

En caso de incendio

recuerda...

e Abandonar tu sitio.

* No es momento de
recoger tus cosas.

 Mantener la calma.
e Atender al profesor.
e Ayudar a los companeros.

e Seguir las sefales.

Llegar hasta el punto
de encuentro y permanecer
en él.




RESPIRA CON

VIGIA

Taller en grupo




EJERCICIOS
PRACTICOS



EL RINCON DEL
REPOSTAJE

1. Encuentra las frutas escondidas en esta sopa de letras.

) M L N UV A C A
MELON
PLATANO P A E D M M A P
FRESA
UvA W S N E H E L L
MANZANA
SANDIA S F L Z E L A A
M R R M A O T T
N F R E U N J A
N S A V S R N
S AN D I A o
2. Seiala con qué frecuencia se debe comer o beber los siguientes
productos:
A DIARIO VARIAS VECES A LA SEMANA EXCEPCIONALMENTE

PASTA
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EL RINCON DEL
REPOSTAJE

3.iHoy eres el chef! Crea tu menu saludable

|/ ;a[aq'able

I

| I
| Desayuno |
| I
| I

Comida

Primer plato:

Segundo plato:

Postre:

Merienda

Cena

@quirenprevencion




jCUIDO
Ml ESPALDA!

1.Sefiala con un 0 las actividades positivas para tu espalda y con un 0
las que pueden resultar perjudiciales




iCOMO SE PROTEGEN LOS
MAYORES EN SUS TRABA]OS?

2.Une cada profesion con su herramienta de proteccion
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COLOREA

A VIGIA
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