MOCHILA NUM MOCHILA DEMASIADO
SO OMBRO PESADA

TABLET COLADO COSTAS DIREITAS €
A CARA BEM APOIADAS

Correto Incorreto Correto Incorreto Correto Incorreto Correto Incorreto

® O ® O @ O @ O

PES APOIADOS BICICLETA SEM TROTINETE SEM LABOS € ATRAVESSAR
NO CHAO CAPACETE PROTECOES
¢ COM O SINAL VERDE

Correto Incorreto Correto Incorreto Correto Incorreto Correto Incorreto

® O ® O ® O ® O

DESCER AS ESCADAS DEVAGAR, AQUECIMENTO LEVANTAR CAIXAS COM SUBIR A UMA
USANDO O CORRIMAO PREVIO AS COSTAS DOBRADAS ESCADA COM AJUDA

5

Correto Incorreto Correto Incorreto Correto Incorreto Correto Incorreto

® O ® O ® O ® O




