
MOCHILA EN UN
SOLO HOMBRO

MOCHILA DEMASIADO
PESADA

TABLET PEGADA
A LA CARA

ESPALDA RECTA
Y APOYADA

PIES APOYADOS
EN EL SUELO BICI SIN CASCO PATINETE SIN

PROTECCIONES
MIRAR A AMBOS LADOS

Y CRUZAR EN VERDE

BAJAR LAS ESCALERAS
DESPACIO CON BARANDILLA

CALENTAMIENTO
PREVIO
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